
Für diese Veranstaltung  
werden Fortbildungspunkte  
bei allen relevanten 
Berufskammern beantragt.

25.+ 26. APRIL 2026 

13. agmid  
Fortbildung
Biotop Mensch: Longevity - Das Thema 
der Medizin des 21. Jahrhunderts



WILLKOMMEN

Biotop Mensch –  
Longevity als 
medizinische 
Zukunftsaufgabe

Der 13. agmid Kongress bringt führende  
Köpfe und neue Perspektiven zusammen

Medizin neu denken – fundiert, interdisziplinär und mit 
Blick auf den ganzen Menschen: Dafür steht agmid. Unter 
dem Leitthema »Biotop Mensch: Longevity – das Thema 
der Medizin im 21. Jahrhundert« laden wir Sie herzlich  
zum 13. agmid Kongress am 25. und 26. April 2026 in 
Unterhaching bei München ein.

Freuen Sie sich auf renommierte Referent:innen wie  
Prof. Mag. Anita Frauwallner, Dr. Svent Haufe, Dr. Heiko 
Hofmann, Prof. Jörg Spitz, Dr. Hildegard Faust-Albrecht  
u. a. sowie auf fundierten Austausch auf Augenhöhe –  
praxisnah, kollegial und zukunftsorientiert. Begleitend  
präsentieren führende Unternehmen neue Produkte  
und Technologien aus den Bereichen Mikrobiom und 
Mitochondrien- und orthomolekulare Medizin.  
Wie immer wird der Kongress zur Akkreditierung bei  
allen berufsrelevanten Kammern eingereicht.

25. + 26. April 2026    Holiday Inn München Unterhaching

Tipp: Profitieren Sie von unseren attraktiven Frühbucher­
rabatten – 25 % bis zum 31.12.2025, 10 % bis zum 
28.02.2026 – zusätzlich zur agmid Mitgliederermäßigung.



»agmid fungiert als wichtiger 
Brückenbauer zwischen  

klassischer Schulmedizin und 
moderner Systemmedizin.«



13. AGMID KONGRESS

Unsere 
Referenten

Prof. Dr. med. Jörg Spitz 
Schlangenbad 
Der Mensch und sein Milieu:  
Warum die gezielte, adjuvante 
Supplementation mit Probiotika  
ein elementarer Bestandteil einer 
neuen Gesundheitskultur ist

Prof. Mag. Anita Frauwallner 
Graz 
Das Mikrobiom und seine Rolle für 
ein langes und gesundes Leben

Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht 
Unterhaching   
Biotop Männer, leiden sie ebenfalls  
unter den hormonellen Disruptoren? –  
Welche Hormone und gesundheit
liche Unterstützung gibt es für sie?

PD Dr. Monika Pizon
Prof. Dr. med. Katharina Pachmann   
Bayreuth 
Zirkulierende Tumorzellen als 
Schlüssel für ein längeres Leben  
mit besserer Lebensqualität von 
Tumorpatienten



DDr. med. Dietmar Rösler 
Unternberg 
Medizin des 21. Jahrhunderts:  
Longevity – in drei Schritten

Dr. med. dent. Benjamin Roth 
Kreuzau
Gesundheit beginnt im Mund, 
Krankheit aber auch

Dr. med. Mortesa Rasawieh, jr. 
Korschenbroich
Neuroinflammation im »Biotop 
Mensch« – gliales Priming, Vagus-
Darm-Hirn-Achse und praxis
taugliche Entpriming-Strategien

Dr. Svent Haufe 
Dresden 
»Ick bin all hier« – reduziert oder 
oxidiert? Bioverfügbarkeit und 
Diagnostik von Coenzym Q10 

Dr. rer. nat. Heiko Hofmann 
Limburg
Labordiagnostik im Wandel:  
Präzision und Personalisierung  
in der modernen Medizin 



08.45 – 09.30 UHR
Begrüßungskaffee mit Snacks 
Besuch der Industrieausstellung      

09.30 – 10.00 UHR
R. Beckmann    Dr. Svent Haufe   
Prof. Mag. A. Frauwallner 
Begrüßung    Neuigkeiten der agmid   
Vorstellung der Referenten 
1-minütige Vorstellung der Aussteller 

10.00 – 11.00 UHR
Prof. Mag. Anita Frauwallner    Graz 
Das Mikrobiom und seine Rolle für ein  
langes und gesundes Leben

11.00 – 12.00 UHR
Dr. rer. nat. Heiko Hofmann    Limburg
Labordiagnostik im Wandel: Präzision und  
Personalisierung in der modernen Medizin  

12.00 – 13.00 UHR
Dr. Svent Haufe    Dresden 
»Ick bin all hier« – reduziert oder oxidiert?   
Bioverfügbarkeit und Diagnostik von Coenzym Q10 

13.00 – 14.30 UHR
Mittagspause 
Besuch der Industrieausstellung
			 

PROGRAMM

Samstag 
25. April 2026



14.30 – 15.30 UHR
DDr. med. Dietmar Rösler    Unternberg 
Medizin des 21. Jahrhunderts: Longevity –  
in drei Schritten

15.30 – 16.30 UHR
Dr. med. dent. Benjamin Roth    Kreuzau
Gesundheit beginnt im Mund, Krankheit aber auch

16.30 – 17.00 UHR
Kaffeepause 

17.00 – 17.30 UHR
Podiumsdiskussion mit den Referenten 

AB 19.00 UHR 
Get together – Abendessen  
(optional, in Eigenregie)

Impulse
für die Medizin  

der Zukunft



PROGRAMM

Sonntag 
26. April 2026

08.45 – 09.00 UHR
R. Beckmann 
Begrüßung    Fragen zum 1. Kongresstag  

09.00 – 10.00 UHR
Prof. Dr. med. Katharina Pachmann   
PD Dr. Monika Pizon    Bayreuth 
Zirkulierende Tumorzellen als Schlüssel für ein längeres 
Leben mit besserer Lebensqualität von Tumorpatienten

10.00 – 11.00 UHR
Dr. med. Mortesa Rasawieh, jr.    Korschenbroich
Neuroinflammation im »Biotop Mensch« – gliales  
Priming, Vagus-Darm-Hirn-Achse und praxistaugliche 
Entpriming-Strategien

11.00 – 11.30 UHR
Kaffeepause    Besuch der Industrieausstellung

11.30 – 12.30 UHR
Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht    Unterhaching   
Biotop Männer, leiden sie ebenfalls unter den hormonellen 
Disruptoren? – Welche Hormone und gesundheitliche 
Unterstützung gibt es für sie?

12.30 – 13.30 UHR
Prof. Dr. med. Jörg Spitz    Schlangenbad 
Der Mensch und sein Milieu: Warum die gezielte,  
adjuvante Supplementation mit Probiotika ein elementarer 
Bestandteil einer neuen Gesundheitskultur ist



13.30 – 14.00 UHR 
Podiumsdiskussion mit allen heutigen Referenten

14.00 – 14.15 UHR
Prof. Mag. A. Frauwallner    Dr. Svent Haufe   
R. Beckmann
SumUp    Verabschiedung 
14. agmid Fortbildung 2027 
Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

14.15 – 15.00 UHR
Ausklang mit Fingerfood

Impulse
für die Medizin  

der Zukunft



Ausstellende Unternehmen

Wir freuen uns, dass sich folgende Firmen bei Ihnen 
 vorstellen und ihre Produkte ausstellen möchten. 
Bitte schenken Sie diesen Unternehmen in den Pausen 
Ihre Aufmerksamkeit:

Adana Pharma GmbH  Burgwedel

Biovis MVZ GmbH  Limburg (*)

Bitterkraft GmbH  Braunschweig

Burg-Apotheke  Königstein im Taunus

FormMed HealthCare GmbH  Frankfurt am Main (*)

Institut Allergosan GmbH  Graz (*)

INUMED GmbH  Unternberg

Kyberg Vital GmbH  Unterhaching

Maintrac / SIMFO  Bayreuth

Norsan GmbH  Berlin

VitaCellMedical GmbH  Waldfi schbach

Vitatec Medizintechnik GmbH  Münsing

Wasseraufbereitung D. Thumm  Besigheim

WH Pharmawerk Weinböhla GmbH  Weinböhla

Wiedemann Pharma GmbH  Münsing (*) 

Gebühren 
für Aussteller:

Kleiner Stand: 
1.000,- €

Großer Stand: 
1.790,- € (*)

Vita
Cell

Medical



 
 

Gestalten Sie  
mit uns die  
Medizin des  
21. Jahrhunderts!

Jetzt Mitglied im Verein werden und 
gemeinsam neue Impulse setzen.

agmid vereint Unternehmen und Fachleute, die sich 
für eine moderne, individuelle und wissenschaft-
lich fundierte Medizin einsetzen – über klassische 
Fachgrenzen hinaus. Unser Fokus liegt auf ganzheit-
licher Gastroenterologie, mitochondrialer Medizin 
und Prävention. 

Als Mitglied profitieren Sie von Fachwissen, kollegia-
lem Austausch und einer Plattform, die Vernetzung 
und Innovation fördert. Werden Sie Teil eines Netz-
werks, das Ursachen statt Symptome behandelt – 
und den Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Erfahren Sie mehr über uns unter 
agmid.com oder nutzen Sie  
unser Onlineformular für eine  
unkomplizierte Anmeldung:  
agmid.com/mitglied-werden

Jetzt Mitglied werden!



agmid e. V.
Arbeitskreis ganzheitliche Gastroenterologie  
und mitochondriale Dysfunktion e.V.
Am Kupferscheid 10    52372 Kreuzau 

Ihr Ansprechpartner: 
Rüdiger Beckmann
Telefon: +49 172 7632725    Fax: +49 2422 901596
E-Mail: info@agmid.com    agmid.com

Sie möchten an der 
13. agmid Fortbildung 
teilnehmen?

Dann melden Sie sich gern unter 
agmid.com/kongress-anmeldung an! 
 
25. + 26. April 2026 
Holiday Inn München Unterhaching

Profitieren Sie von unseren attraktiven  
Frühbucherrabatten – 25 % bis zum  
31.12.2025, 10 % bis zum 28.02.2026 –  
zusätzlich zur agmid Mitgliederermäßigung.


